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Abstrak: Bersukan atau melibatkan diri dengan aktiviti fizikal amat baik untuk kesihatan
fizikal dan mental serta menjadi penting dalam kalangan masyarakat. Bersukan mampu
menyuntik motivasi seseorang sebagai salah satu gaya hidup sihat yang bebas daripada
penyakit kronik dan masalah obesiti. Penglibatan pelajar dalam sukan bukan hanya sebagai
profesional namun satu kepentingan yang besar untuk pendidikan dan kesihatan. Namun,
dapatan daripada kajian lepas mendapati bahawa prestasi kokurikulum pelajar berada pada
tahap rendah secara keseluruhannya sehingga memberi kesan terhadap pencapaian akademik
dan tahap kecergasan pelajar berada pada tahap sederhana. Maka, kajian ini bertujuan untuk
mengenalpasti hubungan antara motivasi penyertaan sukan dan prestasi akademik dalam
kalangan pelajar sekolah menengah. Borang soal selidik kajian diedarkan dalam bentuk
dwibahasa secara dalam talian. Instrumen yang digunakan dalam kajian ini adalah Sport
Participation Motivation (PMQ) dan Academic Performance Scale (APS) melalui pendekatan
student involvement theory. Seramai 373 orang responden dipilih menggunakan persampelan
secara rawak mudah yang terdiri daripada pelajar sekolah menengah di daerah Kota Tinggi,
Johor. Dapatan kajian menyatakan skor min paling tinggi dalam motivasi penyertaan sukan
adalah keseronokkan dengan (M = 4.44, SP = .78) dan skor min paling rendah adalah
pencapaian dengan nilai (M = 4.03, SP = .70). Seterusnya, dapatan kajian mendapati terdapat
perbezaan yang signifikan motivasi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar sekolah
menengah berdasarkan jantina iaitu (U = 13214.000, p = <.001). Hasil kajian juga
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan iaitu positif antara motivasi penyertaan sukan
terhadap prestasi akademik, (r = 0.596, p = <.001). Analisis deskriptif, Mann Whitney-U dan
korelasi Spearman’s Rho digunakan dalam kajian ini. Kesimpulannya, pengkaji dapat
menyimpulkan bahawa aspek dalam motivasi penyertaan sukan mempunyai hubungan
terhadap prestasi akademik pelajar dan perlu ditambahbaik pada masa hadapan dan merangka
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program yang bersesuaian bagi menarik minat dan mengekalkan gaya hidup yang aktif pelajar
seiring dengan potensi akademik yang lebih cemerlang.

Kata kunci: Motivasi, Sukan, Prestasi, Akademik, Pelajar

Abstract: This study aims to better understand language anxiety among international students.
Its goal is to convey the stress that international students experience when learning English,
especially in preparation for the IELTS exam. Additionally, it is to observe how students handle
and overcome strain and worry when getting ready for the IELTS exam. International students'
actual experiences at Albukhary International University served as the basis for this study.
Eight students from different countries were interviewed to understand in-depth their
experiences in studying for IELTS. The respondents were questioned about how they prepared
for the IELTS exam, the difficulties they encountered, how they dealt with their language
anxieties, and their experiences while getting ready for the test.

Keywords: language anxiety, lack of experience, IELTS exam, international students.

Pengenalan

Peranan sukan dan aktiviti fizikal amat penting sebagai strategi yang berpotensi menyumbang
kepada matlamat kesihatan, sosial dan ekonomi (Jalil Moradi, 2020). Menurut World Health
Organization (WHO) (2011), kanak-kanak dan remaja boleh mendapat manfaat daripada
aktiviti fizikal dari segi kesihatan dengan membina otot badan, meningkatkan daya tahan sistem
kardiovaskular, mengimbangkan berat badan yang ideal dan meningkatkan kesihatan mental
dan kualiti hidup individu (Ryan E. Rhodes, 2008). Malah, sejak beberapa dekad yang lalu,
peluang untuk individu menyertai aktiviti sukan semakin meningkat tanpa mengira perbezaan
jantina, bangsa, dan agama. Penglibatan yang berterusan dalam aktiviti sukan amat digalakkan
bagi memastikan individu terus bergiat aktif serta mampu mengurangkan penyakit kronik
seperti diabetis, jantung, tekanan darah tinggi dan masalah obesiti yang kian meruncing.

Pada masa kini, sukan beransur-ansur memberi kesan positif terhadap kesihatan fizikal dan
mental serta menjadi penting dalam kalangan masyarakat. Perhatian di peringkat akar umbi
diperlukan bagi membentuk generasi yang seimbang selaras dengan Falsafah Pendidikan
Kebangsaan, merujuk surat Pekeliling Ikhtisas Bilangan 1/1985 bertarikh 2 Januari 1985, Setiap
pelajar, sama ada bersekolah di sekolah kerajaan atau bukan kerajaan, dikehendaki menyertai
sekurang-kurangnya satu sukan atau permainan, satu aktiviti persatuan atau kelab, dan satu
aktiviti pasukan beruniform (Nor Suhara, 2010). Bersukan mampu menyuntik motivasi
seseorang sebagai salah satu gaya hidup sihat yang bebas daripada penyakit kronik yang juga
termasuk dalam komponen positif (kesejahteraan) yang dikaitkan dengan kualiti hidup.
Penyertaan pelajar dalam bersukan juga berupaya mengurangkan masalah disiplin ke tahap
minima. Menurut Patrick (1994), pelajar sekolah rendah dan menengah perlu digalakkan untuk
menyertai sukan kerana dengan penglibatan tersebut akan memberi inspirasi kepada mereka
untuk menjalani gaya hidup aktif.

Sistem pendidikan yang dipraktikkan dalam sesebuah negara berfungsi sebagai satu cara untuk
mendidik anak-anak muda untuk menjadi dewasa yang berjaya dan peka terhadap persekitaran
mereka dalam menyebarkan ideologi kebangsaan dalam kalangan masyarakat (Nor Suhara,
2010). Dalam masyarakat hari ini, sekolah memainkan peranan yang proaktif dalam
pembangunan kemahiran hidup kerana membolehkan seseorang individu menguruskan
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kehidupan mereka dengan jayanya dan mampu menyesuaikan diri dengan keadaan kehidupan
yang berbeza. Semasa di sekolah menengah, remaja akan terdedah dalam kumpulan sosial yang
besar dan dalam proses mencari identiti sendiri, maka mereka ini memerlukan bimbingan bagi
melahirkan belia ke arah yang bermanfaat. Pendidikan dan sukan membuatkan generasi muda
sihat, kuat dan juga memainkan peranan aktif dalam membina keyakinan diri dan pembentukan
watak (Serkan DUZ, 2020).

Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) telah menggubal satu sistem pendidikan di Malaysia
bagi membangunkan modal insan secara holistik iaitu merangkumi aspek jasmani, emosi,
rohani dan intelek (JERI) selaras dengan kandungan Falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK)
(Gopal, 2022). Berdasarkan Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia (PPPM, 2013-2025),
setiap pelajar dikehendaki mengambil bahagian dalam sekurang- kurangnya satu sukan, satu
kelab, dan satu unit beruniform di sekolah, menurut kementerian. Oleh itu, bagi
mempromosikan rancangan Sukan untuk Semua, dasar 1 murid 1 sukan (1M 1S) amat
menekankan bahawa semua pelajar perlu mengambil bahagian dalam pelbagai sukan dan
permainan yang disediakan di sekolah masing-masing.

Mengikut Laporan Kabinet 1979, di setiap peringkat persekolahan aktiviti kokurikulum adalah
penting untuk semua murid (Nor Suhara, 2010). Menurut Haji Awang Kechik (2006),
kokurikulum merupakan pendidikan tidak formal di mana semua aktiviti dijalankan di luar
bilik darjah atau di dalam bilik darjah bergantung kepada kesesuaian kerja yang hendak
dijalankan. Kurikulum dibahagikan kepada tiga komponen, iaitu kelab dan persatuan,
organisasi beruniform, dan sukan dan permainan. Gopal (2022) menyatakan sukan dan
permainan membantu kanak-kanak mengembangkan kemahiran fizikal, merangsang minda,
mengekalkan badan yang sihat, meneroka bakat, meningkatkan keyakinan diri mereka,
berinteraksi dengan orang lain dan mempelajari perkara baharu. Secara khususnya, pengalaman
sukan telah menarik minat pelajar atas sebab-sebab berikut: keseronokan, meningkatkan
kemahiran, belajar, menjalinkan persahatan, kemenangan dan kesihatan (Bandura 1997; Gaston
Gayles, 2005; Mouratadis et al., 2008; Murcia et al., 2010; Waldronand Dieser, 2010; Miran
Kondri¢, 2013).

Motivasi yang tinggi merupakan komponen paling berkesan terhadap tingkah laku manusia
dalam membolehkan individu bertindak. Setiap individu memerlukan motivasi untuk menjadi
aktif dalam sukan kerana kemabhiran ini penting dalam menangani cabaran kehidupan seharian.
Hal ini kerana ianya penting untuk menunjukkan kepada kita bahawa sukan menyumbang
kepada pembangunan kehidupan, kemahiran dan motivasi sangat diperlukan untuk terus kekal
bersukan (Lee, Park, Jang, & Park, 2017; O'neil & Hodge, 2019; CELENK, 2021). Motivasi
juga boleh merangsang tingkah laku seseorang yang membawa mereka ke arah tertentu yang
membawa penyelarasan dari segi kebolehan melakukan sesuatu pekerjaan dan kehendak untuk
melakukan tugasan tersebut. Penglibatan pelajar secara proaktif akan memberi impak yang
besar kepada kemenjadian seseorang pelajar. Hal ini bertujuan untuk mendorong seseorang
individu melakukan sesuatu kelakuan yang dapat memberi manfaat dan kebaikan kepada
individu lain.

Sukan mempunyai banyak faedah dan sosial selain dapat membangunkan kemahiran fizikal.
Penglibatan pelajar dalam sukan bukan hanya sebagai profesional namun satu kepentingan yang
besar untuk pendidikan dan kesihatan (Viviana Anak Kimpa, 2022). Bidang sukan juga sering
dikaitkan dengan pencapaian pelajar dalam mengukur kemampuan dan cabang kejayaan
mereka. Bagi memastikan pelajar mencapai kejayaan dalam bersukan, ibu bapa dan masyarakat
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sekeliling perlu mempunyai kesedaran dan pemahaman tentang pentingnya penglibatan anak-
anak dalam aktiviti sukan seiring dengan Falsafah Pendidikan Negara. Kesedaran ini dapat
mempengaruhi pelajar supaya lebih bergiat aktif dan dapat mengikuti akademik dengan
pemikiran yang cerdas dan jelas. Sokongan daripada masyarakat sekaligus akan menyuntik
semangat generasi muda untuk terus berjaya dalam bidang sukan yang merupakan salah satu
cabang kejayaan bagi seseorang individu ke peringkat kebangsaan dan juga peringkat
antarabangsa.

Penyataan masalah

Penyertaan para pelajar dalam bersukan merupakan suatu pelengkap kepada kehendak dan
keperluan kokurikulum. Selaras dengan dasar Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) yang
memberi penekanan terutamanya kepada pelajar yang ingin melanjutkan pelajaran ke peringkat
kolej atau universiti dengan terlibat aktif dalam aktiviti kokurikulum. Penglibatan murid dalam
aktiviti kokurikulum yang terdapat dalam sistem pendidikan negara ini sememangnya sangat
penting. Hal ini demikian kerana, terdapat beberapa penilaian yang telah digunapakai bagi
menilai pencapaian kokurikulum bagi setiap pelajar di sekolah. Kajian yang dijalankan oleh
Nur Izza & Wan Hanim (2014) menyatakan pelajar dapat mengembangkan potensi domain
pelajar itu sendiri seperti domain intelek dan domain personaliti dengan melaksanakan aktiviti
kokurikulum di sekolah. Bagi pelajar sekolah menengah, segala penyertaan dan pencapaian dari
tingkatan 1 sehingga tingkatan 5 telah direkod secara sistematik dan diberi gred (Tommy
Katum, 2023).

Namun, jika ditelusuri secara mendalam minat bersukan masih berkurangan dalam kalangan
sebahagian pelajar meskipun ianya telah ditegaskan di peringkat sekolah. Lebih mengecewakan
lagi, masih ramai ibu bapa yang beranggapan bahawa penyertaan anak-anak dalam sukan boleh
menjejaskan kejayaan akademik. Segelintir masyarakat berfikir pelajar yang terlibat secara
aktif dalam sukan tidak mempunyai masa yang cukup untuk mengulangkaji kuliah mereka
sehingga boleh memberi kesan negatif kepada pencapaian akademik (Mohd Samri, 2006).
Buktinya, keratan akhbar Bernama yang ditulis secara dalam talian bertajuk “Penglibatan
rakyat Malaysia dalam sukan masih sederhana — KBS”, Ketua Setiausaha Kementerian Belia
dan Sukan Datuk M Noor Azman Taib menyifatkan hanya 66.1% daripada populasi rakyat
Malaysia bergiat aktif dalam bidang sukan, menurut hasil dapatan kajian indeks budaya sukan
pada 2019. Ini menunjukkan tahap keterlibatan rakyat Malaysia dalam bidang sukan masih di
tahap sederhana dan kurang memuaskan.

Sebagai titik tolak kepada pelajar melibatkan diri dalam sukan dan aktiviti fizikal, sama ada
secara santai atau serius, pihak sekolah seharusnya mewujudkan budaya sukan bagi
memastikan pelajar kekal aktif. Memandangkan kegiatan ini tidak dilihat sebagai aktiviti
akademik, masih ramai pelajar yang beranggapan ianya tidak penting dan membuang masa.
Hasrat kerajaan dalam Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013-2025 (PPPM 2013-
2025) agar potensi akademik boleh dipertingkatkan dengan potensi pelajar dan dikembangkan
lagi dalam pelbagai elemen berguna (Nursuhaila Mohamad Zaini, 2022). Md Suhaimi Elias et
al (2018) menyatakan kecemerlangan akademik adalah penting, tetapi pencapaiannya juga
perlu merangkumi pembangunan sahsiah peribadi pelajar yang berdaya saing supaya potensi
sukan pelajar dapat dimaksimumkan. Selain itu, kerajaan juga telah banyak membuat pelaburan
kewangan yang besar untuk menyokong pembangunan sukan sekolah.

Kepimpinan organisasi dan keprihatinan terhadap sukan perlu dinyatakan oleh pelbagai pihak
termasuk pihak media bagi meningkatkan taraf sekolah dan sukan di Malaysia serta menangani
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isu transformasi dan pembangunan sukan sekolah. Guru-guru sekolah menengah di Malaysia
mendapati bahawa penglibatan pelajar dalam aktiviti fizikal masih berada pada tahap yang
rendah (Dicken Kilue, 2021). Nursuhaila Mohamad Zaini (2022) juga menyokong dalam
kajiannya bahawa prestasi kokurikulum murid berada pada tahap rendah secara keseluruhannya
manakala tahap kecergasan murid berada pada tahap sederhana.

Manakala kajian oleh (Beau, 1982; Coleman, 1983; Mohd Samri, 2006) mendedahkan bahawa,
walaupun mempunyai jumlah kecerdasan yang sama, pelajar-pelajar yang menyertai sukan
mempunyai prestasi akademik yang lebih rendah berbanding mereka yang tidak aktif. Pelajar
sekolah menengah lebih memilih aktiviti kokurikulum berbanding akademik, yang
menyebabkan fenomena ini memberi kesan buruk kepada prestasi akademik (Coleman, 1983).
Sementara itu, Naib Presiden Majlis Olimpik Malaysia (MOM) menegaskan komuniti sukan
perlu sentiasa melakukan inovasi strategi bagi menjadikan sukan sebagai keutamaan dalam
spektrum kehidupan masyarakat. Program pembangunan di peringkat akar umbi mesti
memfokuskan bukan hanya dalam sukan malah dalam kemahiran insaniah seperti pembinaan
pasukan, komunikasi dan psikologi bagi membantu pelajar menjadi serba boleh.

Kokurikulum mesti dibangunkan dengan cara yang membina untuk memupuk keupayaan
kendiri, membentuk aspirasi, dan mengurangkan isu sosial (Nursuhaila Mohamad Zaini, 2022).
Penyertaan dalam sukan akan memberi kesan kepada keyakinan diri seseorang pelajar sekaligus
meningkatkan tahap disiplin ke tahap optimum. Memandangkan motivasi memainkan peranan
penting dalam permulaan dan kesinambungan bersukan, memahami motivasi amat penting dari
perspektif atlet lelaki dan wanita (Jalil Moradi, 2020). Dalam kajian yang dilakukan oleh Mohd
Azhar Ya'cob (2022) mendapati tahap self-esteem adalah pada tahap yang tinggi dalam
kalangan pelajar sekolah menengah. Pada tahap ini, pelajar sedang mengalami tumbesaran
jasmani dan emosi dan semangat ingin mencuba yang didorong ke arah perkembangan akal dan
tingkah laku.

Persepsi pelajar terhadap aktiviti yang dijalankan mempengaruhi penglibatan pelajar dalam
aktiviti kokurikulum (Al-Ansari et al., 2015). Pada masa kini, kokurikulum di sekolah
merupakan komponen penting dalam sistem pendidikan Malaysia dan merupakan keperluan
wajib untuk semua pelajar sekolah menengah dan rendah. Berdasarkan kajian lepas menyatakan
motivasi penyertaan sukan terhadap sukan individu dan berkumpulan, dinyatakan bahawa
penemuan yang paling penting dalam kajian ini ialah terdapat perbezaan yang signifikan antara
komponen motivasi penyertaan sukan antara atlet pasukan dan atlet individu (Jalil Moradi,
2020), lelaki cenderung terhadap aktiviti pada tahap pertandingan dan perempuan cenderung
bersukan kerana matlamat kesihatan, kecergasan dan persahabatan.

Oleh itu, pengkaji berminat untuk memperluaskan kajian terhadap topik yang memotivasikan
pelajar sekolah menengah untuk menyertai sesuatu sukan. Penting bagi pengkaji untuk
memahami motivasi di sebalik tingkah laku dalam motivasi penyertaan sukan, apakah
pemangkin dan apa yang mengubah tingkah laku dan juga kesannya terhadap pelajar.
Sebahagian individu bermotivasi untuk menyertai sukan kerana faktor dalaman seperti
keseronokan atau pembangunan dan penguasaan kemahiran dan faktor luaran seperti ganjaran,
kesihatan yang bertambah baik. Terdapat beberapa sebab penting yang memotivasikan
penyertaan sukan antaranya ialah kerja berpasukan, pencapaian, pembebasan tenaga,
kecergasan, faktor keadaan, pembangunan kemahiran, persahabatan dan keseronokkan. Kajian
ini membantu komuniti sukan mewujudkan amalan sumber manusia serta memberi manfaat
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kepada pelajar, guru, jurulatih dan organisasi sukan di samping memastikan objektif organisasi
tercapai. Kajian ini juga dijalankan untuk menjawab persoalan tersebut:

1. Apakah motivasi yang mempengaruhi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar sekolah
menengah?

2. Adakah terdapat perbezaan motivasi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar sekolah
menengah berdasarkan jantina?

3. Adakah terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi penyertaan sukan dan
prestasi akademik dalam kalangan pelajar sekolah menengah?

Kajian literatur

Motivasi

Tahap motivasi dalam setiap individu adalah berbeza mengikut keperluan masing-masing.
Motivasi terbahagi kepada dua iaitu dalaman (intrinsic) dan luaran (extrinsic). Jalil Moradi
(2020) menyatakan individu bermotivasi untuk bersukan kerana faktor dalaman (seperti
keseronokan atau pembangunan dan penguasaan kemahiran) dan luaran faktor (seperti
ganjaran, kesihatan yang bertambah baik, kelihatan baik). Motivasi intrinsik merujuk kepada
segala sesuatu yang mendorong dari dalam, iaitu aktiviti yang mewakili matlamat, manakala
motivasi ekstrinsik merujuk kepada apa yang mendorong dari luar, iaitu apabila aktiviti
mewakili cara untuk mencapai beberapa matlamat lain (Miran Kondri¢ et al, 2013). Motivasi
merujuk kepada intensiti dan arah tingkah laku seseorang. Motivasi mempengaruhi prestasi
seseorang individu dalam pelbagai situasi, seseorang itu secara fizikal mampu melakukan tugas
tetapi tidak pasti tentang keupayaannya, di mana banyak kes adalah terdapat beberapa masalah
yang mendorong seseorang untuk tidak bermula dengan aktiviti sukan yang dipilih (Miran
Kondri€ et al, 2013).

Jamaris (2010) menyatakan motivasi boleh didefinisikan sebagai suatu bentuk tenaga ataupun
desakan dalaman serta mengarah perilaku manusia untuk memberi respon dalam mencapai
tujuan mahupun matlamat yang telah ditetapkan dari awalnya. Motivasi adalah menjurus
kepada keinginan, hasrat, kemahuan dan pendorong yang membolehkan individu itu mencapai
prestasi diri sendiri dan juga orang lain (Komarudin, 2016). Motivasi adalah penting untuk
kejayaan dalam sukan sama ada dalam bentuk rekreasi mahupun dalam sukan kompetitif.
Alexandris (2002) menyatakan dalam membuat keputusan secara individu serta interaksi antara
motivasi dan menentukan kekangan persepsi dalam ijazah serta penyertaan dalam sukan,
motivasi merupakan faktor yang penting. Rendy Ramanda Sandhika Utama (2021) menyatakan
seseorang yang bermotivasi tinggi akan lebih menumpukan perhatian kepada matlamat atau
standard yang perlu dipenuhi untuk memberi dengan lebih banyak usaha dan kurang bergantung
kepada orang lain, persekitaran, atau sumber yang diperolehi dan lebih kepada kesedaran
sendiri. Semua hasrat ini akan tercapai apabila pelajar mempunyai motivasi serta berminat
menyertai aktiviti-aktiviti yang telah disediakan. Kajian yang ditulis oleh (S P Vlachopoulos,
2000) menunjukkan terdapat hubungan yang positif antara motivasi, keyakinan diri dan
kejayaan adalah salah satu penemuan yang konsisten dalam penyelidikan tentang seseorang
yang terlibat dalam aktiviti sukan.

Motivasi yang tinggi akan menunjukkan semangat yang kuat pada individu sehingga
membolehkan seseorang berusaha dengan matlamat untuk mencapai kejayaan yang diingini.
Keinginan yang seumpama ini memberi kesan yang mendalam kepada diri individu untuk terus
bermotivasi dalam mengejar matlamat yang hendak dicapai dan ianya merupakan pembakar
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semangat untuk individu terus berusaha disamping memberi keyakinan pada diri sendiri. Setiap
pendekatan yang kita ambil atau laksanakan akan berjaya seperti yang telah dirancang sekiranya
sikap positif ini dititikberatkan. Menurut Cox (1998), seseorang boleh menjadikan motivasi
sebagai sumber atau alat untuk memberi inspirasi kepada mereka untuk berusaha mencapai
matlamat dan cuba berjaya melakukannya dengan lebih cemerlang untuk dirinya. Apabila
seseorang individu itu terlibat dengan aktiviti berbentuk sukan, secara tidak langsung individu
tersebut menyediakan dirinya dari segi motivasi diri untuk bersaing dan juga berseronok.

Tahap motivasi seseorang boleh dinilai dengan melihat hasil daripada tugasan yang didorong
untuk dilakukan atau yang berulang kali cuba menyelesaikan tanpa rasa gagal dan putus asa.
Aziz (2001) mentakrifkan motivasi boleh digunakan sebagai satu bentuk galakan yang boleh
membantu orang mencapai kejayaan dengan lebih. Konderic et al. 2013; Jalil Moradi (2020)
mendapati ada enam faktor (aktiviti sukan bersama rakan, populariti, kecergasan dan kesihatan,
sosial status, acara sukan, bersantai melalui sukan) individu mengambil bahagian dalam sukan
dan mendapati terdapat perbezaan ketara terhadap jantina dari segi motivasi untuk menyertai
aktiviti sukan dalam semua pelajar sukan. Jika motivasi berada pada tahap yang tinggi,
seseorang akan mendapat hasil yang memberangsangkan tanpa mengira latar belakang yang
berbeza. Oleh itu, pengkaji menyimpulkan bahawa motivasi adalah keinginan atau kehendak
dalaman dan luaran individu untuk mencapai sesuatu yang diinginkan dengan satu matlamat
yang berfokus.

Sukan

Tanpa mengira warna, asal usul, kepercayaan, nilai, agama atau status ekonomi, sukan bersifat
universal boleh menyatukan orang ramai. Penglibatan dan semangat kekitaan dalam penyertaan
sukan dapat membawa individu dan komuniti saling bekerjasama serta menjalinkan hubungan
yang erat antara pelbagai budaya dan etnik. Menurut Acquah & Anti (2014), perkembangan
minda kanak-kanak serta tubuh badan mereka memerlukan didikan fizikal yang sesuai dan juga
kualiti dari segi intelek. Oleh itu, aktiviti fizikal seperti bersukan atau kegiatan kokurikulum
yang sesuai mengikut perkembangan pelajar adalah penting dan perlu diberi perhatian bagi
membentuk kemenjadian pelajar. Pemilihan program dan aktiviti mempengaruhi penglibatan
pelajar sekaligus memberi kesan terhadap motivasi pelajar. Peluang yang wujud secara tidak
langsung telah memberi ruang kepada pelajar untuk mengasah dan mengembangkan lagi bakat
serta potensi pelajar itu sendiri. Komuniti sebegini memberi peluang kepada pelajar untuk terus
belajar dan meningkatkan lagi keyakinan diri disamping menjadi remaja yang bersifat positif.

Kepentingan sukan dalam kehidupan perlu difahami oleh anak muda terutama di peringkat
sekolah kerana mampu menjamin kesihatan yang baik dengan melakukan aktiviti fizikal yang
berterusan. Pada masa Kini, sukan secara beransur-ansur meningkatkan kesannya terhadap
kehidupan manusia dan menjadi lebih penting dalam kalangan masyarakat. Kebanyakan
individu terutamanya pada zaman kanak-kanak dan sepanjang masa remaja menyertai sukan
kerana seronok dan berkeinginan melakukan sesuatu yang baru. Bagi atlet pula, motivasi wujud
secara dalaman, kerana tiada insentif luaran yang kuat pada peringkat awal kerjaya sukan
mereka (Theodorakis, et al. 2002). Kofi Anan (2004) menyatakan individu yang mengambil
bahagian dalam sukan atau aktiviti fizikal lain berpeluang untuk berseronok sambil belajar
kerjasama dan membangunkan minda yang bertolak ansur.

Terdapat pelbagai sebab seseorang mengambil bahagian dalam sukan dan strategi pencapaian
juga penting dalam setiap latihan bagi memastikan setiap objektif tercapai. Melalui kegiatan
sukan, keyakinan diri, bersosial, mempelajari perkara baru serta bakat dapat dikembangkan
dengan lebih baik. Sebagaimana saranan pihak kementerian yang telah mewajibkan setiap
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pelajar menyertai sekurang-kurangnya satu sukan, maka dasar 1 Murid 1 Sukan (1M 1S) telah
ditubuhkan. Bagi mempromosikan rancangan Sukan untuk Semua, dasar 1M 1S amat
menekankan bahawa semua pelajar perlu mengambil bahagian dalam pelbagai sukan dan
permainan yang disediakan di sekolah masing-masing. Gopal (2022) menyatakan sukan
digunakan untuk membantu Malaysia mencapai objektif menjadi rakyat yang cergas, yang
menjadikan masyarakat kurang stress, lebih sihat dan kurang tertekan di samping meningkatkan
keperibadian, perhubungan masyarakat, produktiviti dan disiplin sesama komuniti.

Penglibatan sukan sewaktu di sekolah menengah berpotensi untuk memperkayakan setiap
individu memperoleh keseluruhan pengalaman dalam pendidikan, sambil memastikan kejayaan
akademiknya sentiasa dilihat sebagai keutamaan tertinggi (Favor, 2012). Katie Schultz (2016)
menyatakan penyertaan sukan dan masa yang dihabiskan untuk berlatih dan bertanding
mempunyai keupayaan berfungsi sebagai saluran pembelajaran tambahan. Temu bual yang
dibuat dalam kajian (DeMeulenaere, 2010) terhadap empat orang pelajar dari sekolah awam di
sebuah sekolah bandar daerah di utara California, serta keluarga dan rakan mereka untuk
memperoleh pemahaman yang lebih baik tentang penglibatan sukan dan bagaimana ia
membantu dalam mengharungi cabaran dalam membangunkan yang positif dan jati diri yang
berjaya sebagai seorang pelajar. Hasil kajian mendapati penyertaan mereka dalam sukan
sekolah menjadi mereka lebih kuat dan faktor pendorong apabila datang kepada pertumbuhan
aspirasi di kolej.

Dalam konteks budaya, Shaharudin (2001) menjelaskan sukan dilihat sebagai agen sosialisasi
di mana ahli masyarakat berhubungan dan berkomunikasi untuk menentukan peranan masing-
masing sebagai anggota masyarakat. Seiring dengan perkembangan dalam sukan, Malaysia
juga tidak ketinggalan dalam membangunkan sukan agar dapat bersaing dengan negara-negara
luar. Bagi mencapai objektif tersebut, di peringkat akar umbi sekolah memainkan peranan
penting dalam menggalakkan penyertaan pelajar dalam aktiviti fizikal seperti bersukan. Visi
dan misi sekolah yang jelas perlu dititikberatkan terhadap kegiatan sukan dalam melahirkan
pelajar yang cemerlang akademik, kokurikulum dan sahsiah diri. Justeru, semua pihak perlu
bekerjasama dalam memperkasakan sukan sebagai salah satu komponen penting dalam
kehidupan.

Akademik

Tujuan memperluaskan potensi individu yang merangkumi aspek jasmani, emosi, rohani dan
intelektual (JERI) adalah tujuan utama pendidikan. Pendidikan yang baik dapat meningkatkan
kualiti individu yang boleh membentuk manusia yang unggul. Di Malaysia, kejayaan seseorang
individu menjadi asas dalam mengukur kecermelangan akademik. Prestasi seseorang pelajar
harus diukur dengan seimbang dengan membuat penilaian pembelajaran dan kokurikulum.
Namun, majoriti rakyat Malaysia lebih tertumpu kepada pencapaian akademik yang tinggi
untuk mendapatkan status yang lebih cemerlang. Menurut masyarakat setempat, menyertai
sukan secara kerap akan memberi impak buruk terhadap pencapaian akademik pelajar. Mereka
menganggap pengijazahan atau kecermelangan yang cemerlang sebagai pengukuran kejayaan
pelajar.

Prestasi akademik sering dikaitkan dengan kegiatan sukan yang diceburi oleh para pelajar. Ada
yang membuat kesimpulan bahawa atlet dalam kalangan pelajar mempunyai masa yang suntuk
dalam melaksanakan kerja sekolah mereka, sehingga boleh menjejaskan prestasi pelajar.
Segelintir masyarakat dan ibu bapa menganggap masa yang banyak diluangkan untuk bersukan
dan menjalankan kegiatan riadah seperti aktiviti rekreasi menjadi punca kegagalan dalam
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akademik anak-anak mereka. Mengurangkan jumlah masa yang diluangkan oleh pelajar untuk
menyertai sukan tidak akan memberi impak terhadap prestasi akademik mereka, tetapi ia akan
memburukkan hasil pembelajaran dan mengurangkan kecergasan otak untuk belajar kerana
pelajar akan menjadi tidak cergas semasa menyertai aktiviti sukan. (Viviana Anak Kimpa,
2022). Terdapat hubungan yang positif antara kecerdasan fizikal kanak-kanak dan remaja
terhadap prestasi akademik (Santana et al., 2017). Perhatian, ingatan, dan tingkah laku pelajar
boleh dipertingkatkan melalui penyertaan dalam sukan. Prestasi akademik atlet pelajar sekolah
menengah dipengaruhi secara positif oleh penglibatan dalam sukan berpasukan (Stucko, 2018).
Kajian oleh Norulhuda Tajuddin (2019) menjelaskan ciri-ciri pembawaan (disposition) stabil
yang ada pada seseorang individu merupakan orientasi matlamat. Nicholls, 1989; Marc R
Lochbaum (1993) menyatakan bahawa orientasi matlamat adalah penentu sesuai teori tersirat
individu tentang pencapaian akademik yang melibatkan persepsi tujuan pendidikan (Nicholls,
Patashnick, & Nolen, 1985), serta kepercayaan tentang punca kejayaan dalam konteks
akademik. Motivasi yang berterusan merupakan sesuatu yang penting dalam mencapai
matlamat yang telah dirancang. Kajian lepas menyatakan bahawa pelajar yang berpengetahuan
dalam aktiviti sukan akan membina personaliti dan kemahiran kognitif yang membantu mereka
berprestasi dengan lebih baik di sekolah (Syed Lamsah, Mohd Imran & Sareena, 2018).

Banyak nilai positif dalam kegiatan sukan telah terbukti namun masih wujud kebimbangan
terhadap gangguan akademik. Menurut kajian, penyertaan dalam sukan dan aktiviti
kokurikulum lain tidak mempunyai kesan negatif terhadap prestasi akademik pelajar selagi
mereka dapat mengimbangi masa mereka di antara bersukan dan akademik (Mohd Yusoff,
1983; Mohd Samri, 2006). Menurut kajian lain, pelajar yang menyertai aktiviti sukan banyak
memperoleh kejayaan di sekolah (Aminuddin, 2004). Kajian lepas menyatakan bahawa
pencapaian akademik dan penyertaan pelajar dalam sukan mempunyai hubungan yang baik
(Donnelly et al., 2016). Kajian yang dijalankan oleh Mohd Samri (2006) mendapati bahawa
penyertaan aktif dalam sukan oleh pelajar tidak mempunyai kaitan dengan pencapaian
akademik. Kajian yang menggabungkan pengajaran bahasa Inggeris dan aktiviti fizikal
mendapati gred Bahasa Inggeris pelajar meningkat hasil daripada gabungan tersebut (Koch et
al., 2015).

Pelajar

Secara asasnya penglibatan lelaki perempuan tanpa mengira latar belakang telah lama
terbentuk. Penyertaan pelajar dalam sukan boleh dilihat sebagai satu motif untuk mencapai
kemenangan dan memperoleh populariti. Dengan menyediakan tuntutan fisiologi dan kepuasan
diri melalui sukan, adalah penting untuk meningkatkan kualiti hidup, menggalakkan gaya hidup
sihat, dan memenuhi keperluan asas manusia (Corbin 86 Lindsey, 1994; Frank & Pangrazi,
2000; Ujang, 2005). Penglibatan secara aktif dalam sukan perlu dititikberatkan kerana aktiviti
ini boleh merehatkan badan dan mengawal emosi terutama kepada pelajar yang perlu
mengambil kira aspek mental dan fizikal juga penting.

Tanpa mengira jantina, semua pelajar lelaki dan perempuan mesti menyertai aktiviti
kokurikulum di sekolah. Oleh kerana ia dilihat berkesan dalam membentuk keseimbangan otak
pelajar serta perkembangan rohani, jasmani dan sosial mereka, aktiviti kokurikulum
memberikan bimbingan dan dorongan terhadap pelajar untuk melibatkan diri dalam aktiviti
fizikal secara positif (Bahari, 2019). Walaupun secara dasarnya aktiviti kokurikulum ini banyak
memberi manfaat kepada pelajar, ia juga bertindak sebagai menyediakan pelajar yang selaras
dengan kehendak Falsafah Pendidikan Kebangsaan (Tommy Katum, 2023). Pelbagai
perancangan telah dilakukan samada daripada pihak Kementerian Pelajaran Malaysia (KPM)
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mahupun melalui Jabatan Pelajaran Negeri di bawah Unit Kokurikulum atau pihak lain yang
terlibat dalam menyediakan peruntukan bagi memastikan kegiatan kokurikulum sekolah
dijalankan mengikut kehendak Falsafah Pendidikan Negara. Maka, banyak kemudahan sukan,
fasiliti sukan dan lain- lain telah dinaiktaraf bagi menggalakkan penyertaan daripada para
pelajar.

Wee Eng Hoe (1994) menyatakan seiring dengan menggalakkan kesopanan, berdikari, usaha
keras, berdisiplin, dan menghormati undang-undang, aktiviti kokurikulum juga boleh
meningkatkan interaksi pelajar dan menggalakkan integrasi kaum. Ciri-ciri ini boleh
membentuk pelajar-pelajar menjadi warganegara yang berharga. Pelajar- pelajar di sekolah
terdiri daripada pelbagai bangsa iaitu Melayu, Cina, India dan sebagainya, kebanyakkan pelajar
mempunyai sebab dan alasan tersendiri melibatkan diri dalam kegiatan kokurikulum sekolah.
Walaupun wujud perbezaan pemangkin pelajar menyertai sukan tapi tetap hasil yang diperoleh
ialah gaya hidup yang sihat dan harmoni jika ianya diamalkan secara berterusan.

Sekolah Menengah

Sekolah peringkat menengah juga ditakrifkan sebagai selepas pendidikan awal di peringkat
sekolah rendah dimana penuntutnya berumur antara 13 tahun hingga 19 tahun. Sekolah
menengah adalah sekolah yang peringkat perantaraan ke institusi pengajian tinggi seperti
universiti, kolej dan sebagainya. Di peringkat sekolah menengah, matlamat aktiviti
kokurikulum sukan di sekolah adalah untuk membentuk insan yang sihat dan harmoni dari segi
intelek, rohani, emosi, dan jasmani. Penglibatan pelajar sekolah menengah yang proaktif ini
akan memberi kesan yang besar terhadap kemenjadian mereka kesan daripada penglibatan
dalam aktiviti kokurikulum (Tommy Katum, 2023). Agenda utama kementerian pendidikan
adalah kemenjadian murid seperti yang dihasratkan dalam Falsafah Pendidikan Kebangsaan.
Maka, segala usaha dan perancangan yang dijalankan adalah langkah ke arah membentuk
kemenjadian murid secara holistik. Sehubungan dengan itu, pihak bertanggungjawab perlu
melaksanakan program yang melibatkan kokurikulum bagi memenuhi kehendak berwajib.

Ramai yang menyertai sukan adalah dalam lingkungan sekolah menengah dan mengambil
bahagian secara aktif sekurang-kurangnya satu pasukan sukan melalui sekolah (Stucks, 2018).
Penglibatan sukan sekolah menengah berpotensi untuk memperkayakan setiap individu
menimba pengalaman dan tetap memastikan kejayaan akademiknya sebagai keutamaan.
Memandangkan di peringkat sekolah menengah pelajar telah berada di alam remaja maka gejala
sosial akan kerap melanda. Maka, bagi mencapai matlamat dan memastikan keberkesanan
maksimum dalam mengatasi kelemahan moral remaja masa kini, aktiviti kokurikulum perlu
serentak memenuhi keperluan masa lapang pelajar dan mempunyai pendekatan yang lebih aktif
dan agresif daripada semua pihak (Bahari, 2019).

Merujuk Buku Panduan Pengurusan Kokurikulum (2009), pengkaji Nor Suhara (2010)
menyatakan terdapat 45 jenis persatuan dan kelab, 43 jenis sukan dan permainan serta 19 jenis
pasukan badan beruniform yang boleh dijalankan seluruh sekolah menengah di Malaysia.
Penglibatan aktiviti sukan dalam kalangan pelajar sekolah menengah banyak dipengaruhi oleh
pelbagai faktor. Merujuk Surat Keliling Ikhtisas Bil.2/2007, Kementerian Pendidikan Malaysia
(KPM) mengambil pendekatan dengan menetapkan masa minimum penglibatan murid dalam
aktiviti kokurikulum bagi peringkat sekolah menengah adalah antara 120 minit hingga 180
minit seminggu berbeza dengan murid sekolah rendah tahun 3 dan 4 sekurang-kurangnya
selama 60 minit seminggu manakala murid tahun 5 dan 6 adalah selama 120 minit seminggu.
Bagi memastikan pelajar sekolah pada masa hadapan mengamalkan gaya hidup sihat, usaha
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harus dilakukan dari sekarang untuk menyemai dan memupuk sikap serta minat murid sekolah
untuk melibatkan diri secara aktif dalam aktiviti sukan (Chun Cheng Chuan, 2014). Bagi
menjayakan, langkah-langkah intervensi oleh pihak sekolah dan pihak tertentu perlu dipandang
serius dalam menggalakkan penglibatan aktif pelajar.

Teori Penglibatan Pelajar (Student Involvement Theory)

Penglibatan merupakan proses tenaga dalam tindakan iaitu dengan melibatkan diri dalam
sesuatu aktiviti. Kesediaan murid untuk melibatkan diri dalam aktiviti pendidikan rutin, sama
ada melalui kognitif, tingkah laku, atau petunjuk lain yang berkesan bagi penglibatan murid
dalam tugasan pembelajaran tertentu (Chapman, 2003). Student Involvement Theory (SIT) atau
teori penglibatan adalah salah satu kerangka teori yang popular dalam penyelidikan mengenai
penglibatan pelajar dalam aktiviti Kokurikulum. Teori penglibatan atau student involvement
theory yang diperkenalkan oleh Alexander W. Astin menerangkan bahawa ciri penglibatan
pelajar dalam aktiviti kokurikulum, seperti komponen psikomotor dan penyertaan aktiviti
fizikal, sebagai bahagian tenaga fizikal dan mental yang disumbangkan oleh pelajar yang
menyertai aktiviti yang berkaitan dengan pengalaman akademik mereka. Teori ini tidak hanya
memfokuskan daripada pendidikan formal di dalam kelas sahaja, malah juga mengambil kira
penglibatan pelajar dalam menggali segala potensi secara menyeluruh.

Dalam menentukan penglibatan individu dalam sesuatu aktiviti, terdapat lima elemen yang
perlu diambil kira (Astin, 1984). Elemen pertama ialah penglibatan tenaga fizikal dan
psikologikal dalam objek yang bervariasi. Elemen kedua adalah penglibatan berlaku secara
berterusan. Elemen ketiga pula ialah penglibatan melibatkan bentuk kuantitatif dan kualitatif.
Elemen keempat ialah penglibatan individu adalah berkait rapat dengan mana-mana program
pendidikan. Manakala, elemen kelima ialah penglibatan individu berkait rapat dengan kapasiti
polisi dan amalan dalam sistem pendidikan. Astin juga mengaitkan bahawa penglibatan murid
dalam aktiviti akan menentukan peranan individu dalam perkembangan kendiri. Selain itu,
Astin mengaitkan bahawa penglibatan dalam aktiviti akan merujuk kepada tingkah laku
individu.

Teori penglibatan ini melibatkan kedua-dua iaitu kuantitatif dan kualitatif. Astin (1984)
menyatakan jumlah jam pelajar menyumbang dan menghadiri mana-mana perjumpaan tertentu
boleh digunakan untuk menilai secara statistik penglibatan pelajar. Jumlah masa yang
diluangkan oleh pelajar untuk pengalaman penglibatannya dalam sebarang aktiviti dalam
hidupnya juga boleh digunakan untuk mengukur dan menilai penglibatan pelajar (Astin, 1984).
Seterusnya teori ini memberi pandangan penglibatan pelajar juga merujuk kepada seberapa
banyak usaha mental dan fizikal yang mereka lakukan dalam usaha mencapai kejayaan
akademik mereka. Teori ini menyelami bagaimana penglibatan aktif para pelajar dapat
mempengaruhi perkembangan mereka dalam pelbagai aspek, iaitu dari segi kemampuan
akademik sehingga perkembangan peribadian secara holistik.

Asas teori penglibatan ialah idea bahawa memahami proses motivasi individu memerlukan
kesedaran tentang variasi dalam cara orang menilai kemahiran mereka sendiri, termasuk
pandangan kecekapan dan cara menentukan pencapaian yang berjaya (Duda, 2001). Nicholls,
1989; Cheryl P. Stuntz (2009) mencadangkan bahawa individu berbeza dari segi cara mereka
melihat dunia dan maklumat yang mereka dapati menjadi paling bermakna dari segi perasaan
kompeten dalam domain pencapaian dan deria keupayaan dalaman individu boleh difikirkan
sebagai tinggi atau rendah bergantung dengan prestasi masa lalunya, atau dinilai sebagai
kapasiti berbanding orang lain.
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Amalan pendidikan yang dipraktikkan adalah berpusatkan kepada pelajar. Penglibatan pelajar
dalam aktiviti perlu ditingkatkan dalam sektor pendidikan dari masa ke semasa. Panduan dan
prosedur sistem pendidikan itu sendiri terikat dengan penglibatan setiap individu dalam aktiviti
tersebut. Agen penggerak kepada penglibatan murid-murid dalam sesuatu aktiviti adalah tenaga
fizikal dan psikologikal (Astin, 1984). Sebagai contoh, permainan bola sepak di sekolah, pelajar
akan melibatkan fizikal mereka yang dikaitkan dengan pengalaman yang pernah dilalui
sebelum ini dalam melaksanakan aktiviti. Kognitif saling berkait antara satu sama lain dengan
psikologikal. Pelajar akan mengaitkan setiap aktiviti yang dijalankan dengan aspek lain dalam
kehidupan mereka, yang akan mendorong individu untuk melibatkan diri dalam aktiviti
tersebut. la akan menggalakkan orang ramai untuk menyumbang tenaga fizikal kepada tugas
yang pelajar lakukan. Penglibatan pelajar sepanjang aktiviti akan dipengaruhi secara langsung
oleh tenaga fizikal dan psikologi.

Teori ini memberi tumpuan kepada pelbagai jenis matlamat yang dikejar oleh individu dalam
aktiviti sukan dan fizikal. la membezakan antara matlamat penguasaan iaitu berusaha untuk
meningkatkan kemahiran dan kecekapan serta matlamat prestasi yang bertujuan untuk
mengungguli orang lain atau memenuhi standard prestasi tertentu. Berkaitan dengan proses
penetapan matlamat, sebab utama teori ini dicipta mengikut jenis dan tahap matlamat yang
diberikan adalah kerana sifat maklum balas yang diberikan serta kriteria penilaian yang
digunakan untuk menilai pencapaian matlamat dan cara pencapaian matlamat itu diiktiraf. Teori
ini mudah difahami untuk membantu pelajar menumpukan pada pendekatan atau bergerak ke
arah kejayaan. Pelajar yang mempunyai matlamat pada tahap tinggi, pendekatan prestasi
cenderung mengaitkan kejayaan kepada faktor yang tidak terkawal (Seifert, 1995) seperti
kebolehan semula jadi atau kecerdasan dan bukannya disebabkan usaha atau kegigihan (Devon
J. Chazan, 2022). Oleh itu, program pendidikan yang berasaskan aktiviti fizikal perlu
dipertingkatkan bagi menggalakkan murid untuk terlibat dan menyertai aktiviti sukan. Dalam
masa yang sama juga pelajar dapat menguruskan pembelajaran secara berhemah agar menjadi
seimbang antara penglibatan sukan dan akademik pelajar.

Metodologi

Kajian ini merupakan kajian tinjauan dengan menggunakan borang soal selidik yang diedarkan
melalui Google Form sebagai kaedah utama bagi pengumpulan data. Responden dipilih secara
persampelan rawak mudah yang terdiri daripada pelajar sekolah menengah kawasan bandar dan
luar bandar yang berumur 13 tahun sehingga 17 tahun yang mempunyai profil demografi yang
pelbagai di Kota Tinggi, Johor. Faktor pengkaji memilih daerah Kota Tinggi, Johor sebagai
tempat kajian adalah didorong oleh beberapa sebab iaitu interaksi positif masyarakat terhadap
persekitaran yang mempunyai penduduk berbilang bangsa bagi memudahkan pengkaji
menjalankan kajian. Selain itu, penglibatan pelajar di peringkat tinggi dalam bidang sukan
ramai di daerah ini kerana wujudnya sekolah sukan khas bagi melahirkan atlet yang cemerlang.

Kaedah soal selidik digunakan kerana melibatkan bilangan responden yang ramai serta
kekangan jarak dan masa. Berdasarkan laman sesawang rasmi Kementerian Pendidikan
Malaysia (KPM), terdapat sebanyak 17 buah sekolah menengah di daerah Kota Tinggi, Johor
(KPM, 2020) telah dikenal pasti sebagai unit analisis bagi kajian ini. Jumlah populasi pelajar
di sekolah-sekolah berkenaan adalah seramai 11,018 orang. Berdasarkan jadual penentuan
sampel saiz Krejcie dan Morgan (1970), bilangan responden yang sepatutnya terlibat adalah
sehingga 373 orang sudah mencukupi untuk mewakili keseluruhan populasi kajian. Seramai
373 orang responden mengambil bahagian bagi mewakili saiz sampel dalam kajian ini. Tiada
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spesifikasi mengenai kriteria pemilihan dan sampel dipilih secara rawak dalam kalangan pelajar
sekolah menengah di daerah Kota Tinggi,Johor.

Penggunaan borang soal selidik secara dalam talian akan memudahkan pengkaji dan responden
kerana populasi kajian berkemungkinan tinggal di kawasan yang jauh. Data dikumpul dalam
set soal selidik yang terdiri daripada 3 bahagian iaitu bahagian A, bahagian B dan bahagian C
yang telah disediakan oleh pengkaji untuk digunakan dalam bidang tinjauan dan mengumpul
data yang mana setiap bahagian mengukur setiap pembolehubah yang berkaitan dengan objektif
kajian. Bahagian A terdiri daripada demografi responden (jantina, umur, bangsa dan tahap
prestasi), bahagian B adalah motivasi penyertaan sukan atau Sport Participation Motivation
(PMQ) (30 item) oleh (Gill Diane L, 1983) versi Persian dan bahagian C adalah skala prestasi
akademik atau Academic Performance Scale (APS) (8 item) oleh (McGregory, 2015). Soal
selidik disediakan dalam bentuk dwibahasa: Bahasa Melayu dan Bahasa Inggeris. Semua item
adalah dalam format skala Likert antara "sangat tidak setuju™ (1) hingga "sangat setuju” (5).
Bagi memastikan instrumen mempunyai tahap kebolehpercayaan yang tinggi dan sesuai
digunakan sebagai alat pengukur bagi populasi kajian, adalah penting bagi pengkaji untuk
menjalankan kajian rintis. Kebolehpercayaan PMQ ditunjukkan melalui kajian rintis yang
dijalankan dalam kalangan pelajar sekolah menengah dengan nilai Cronbach Alpha 0.94 yang
sangat baik dan berkesan dengan tahap konsistensi yang tinggi serta nilai kebolehpercayaan
bagi APS ialah 0.92 yang sangat baik dan boleh digunakan dalam kajian.

Perisian Pakej Statistik untuk Sains Sosial (SPSS) versi 27.0 telah digunakan untuk memproses
dan menganalisa data yang dikumpul. Perisian ini digunakan untuk menilai keputusan awal dan
menghasilkan penilaian analisis deskriptif seperti min, sisihan piawai dan kekerapan. Analisis
inferensi seperti ujian-t bebas digunakan untuk membandingkan min dua kumpulan (jantina)
dalam penyertaan pelajar dalam sukan. Selain itu, analisis regresi digunakan untuk mengenal
pasti hubungan motivasi penyertaan sukan dan prestasi akademik dalam kalangan pelajar
sekolah menengah di daerah Kota Tinggi, Johor.

Dapatan kajian

Kajian ini melibatkan 373 responden (N=373) yang terdiri daripada 19 orang pelajar lelaki dan
179 orang pelajar perempuan sekolah menengah di daerah Kota Tinggi, Johor yang mengambil
bahagian dalam menjawab soal selidik ini. Majoriti respoden yang menyertai kajian ini adalah
dalam lingkungan umur 16 - 17 iaitu 224 orang dan diikiuti lingkungan umur 13 - 15 tahun
adalah sebanyak 149 orang. Hasil kajian mencatatkan bangsa Melayu merupakan responden
tertinggi dengan 277 orang. Bagi tahap prestasi, penglibatan di peringkat sekolah adalah paling
tinggi dengan 232 orang dan peringkat kebangsaan adalah paling rendah dengan 12 orang.

Statistik Deskriptif Data Demografi

Jadual 1: Profil Demografi pelajar sekolah menengah di daerah Kota Tinggi, Johor

Item Frekuensi (n) Peratus (%)
Jantina Lelaki 194 52.0
Perempuan 179 48.0
Umur 13 — 15 tahun 149 39.9
16 — 17 tahun 224 60.1
Bangsa Melayu 277 74.3
Cina 67 18.0
India 19 5.1
Lain-lain 10 2.7
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Tahap Prestasi  Sekolah 232 62.2
Daerah 91 24.4
Negeri 38 10.2
Kebangsaan 12 3.2

Jumlah 373 100.0

Statistik Deskriptif Motivasi Penyertaan Sukan

Jadual 2: Motivasi penyertaan sukan pelajar sekolah menengah di daerah Kota Tinggi,

Johor
Dimensi Min Sisihan Piawai (SP) Bil. Item
Kerja berpasukan 4.37 74 4
Pencapaian 4.03 .70 6
Pembebasan tenaga 4.08 75 5
Kecergasan 4.30 .80 3
Faktor keadaan 4.15 81 4
Pembangunan kemahiran 4.43 .76 3
Persahabatan 4.20 .69 3
Keseronokan 4.44 .78 2

Berdasarkan nilai min dan sisihan piawai dalam jadual statistik deskriptif dalam jadual 2,
dimensi motivasi penyertaan sukan yang tertinggi dalam kalangan pelajar sekolah menengah di
sekitar daerah Kota Tinggi, Johor ialah keseronokkan dengan nilai (M = 4.44, SP = .78), dan
motivasi penyertaan sukan kedua tertinggi ialah pembangunan kemahiran dengan (M = 4.43,
SP = .76). Motivasi penyertaan sukan seterusnya dengan (M = 4.37, SP = .74) ialah dimensi
kerja berpasukan dan diikuti dengan kecergasan dengan nilai(M = 4.30, SP = .80). Dimensi
persahabatan dalam motivasi penyertaan sukan mencatatkan nilai (M = 4.20, SP = .69), faktor
keadaan pula menunjukkan (M = 4.15, SP = .81) serta dimensi pembebasan tenaga menyatakan
bahawa nilai (M = 4.08, SP =.75). Dimensi motivasi penyertaan sukan yang mencatatkan nilai
min yang terendah dalam kalangan pelajar sekolah menengah di sekitar daerah Kota Tinggi,
Johor ialah dimensi pencapaian dengan (M = 4.03, SP = .70).

Perbezaan Motivasi Penyertaan Sukan dalam Kalangan Pelajar Sekolah
Menengah Berdasarkan Jantina

Jadual 3(a): Perbezaan mean rank motivasi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar
sekolah menengah berdasarkan jantina

Jantina N Mean Rank  Sum of Ranks
Motivasi Penyertaan Lelaki 194  208.39 40427.00
Sukan Perempuan 179  163.82 29324.00
Jumlah 373

Jadual (b): Perbezaan motivasi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar sekolah
menengah berdasarkan jantina

Ujian Statistik Motivasi Penyertaan Sukan
Mann-Whitney U 13214.000
Wilcoxon W 29324.000

z -3.988

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001

Mann-Whitney U adalah signifikan pada tahap .05 (2-tailed)
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Ujian Mann Whitney U digunakan kerana taburan data adalah tidak normal dan ujian telah
dijalankan untuk membandingkan motivasi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar sekolah
menengah berdasarkan jantina. Berdasarkan Jadual 2(a), mean rank bagi responden lelaki ialah
208.39, manakala mean rank bagi responden perempuan ialah 163.82. Purata pangkat yang
diperolehi dalam motif penglibatan antara lelaki dan wanita memang mempunyai perbezaan
yang ketara. Justeru, keputusan menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan motivasi
penyertaan sukan dalam kalangan responden pelajar sekolah menengah lelaki dan perempuan;
(U =13214.000, p = <.001).

Hubungan antara Motivasi Penyertaan Sukan dan Prestasi Akademik

Jadual 4: Hubungan antara motivasi penyertaan sukan dan prestasi akademik dalam
kalangan pelajar sekolah menengah

Motivasi Penyertaan Akademik
Spearman’s  Motivasi Penyertaan Correlation 596**
Rho Coefficient

Sig. (2 tailed) <.001

N 373

Akademik Correlation 596**

Coefficient

Sig. (2 tailed) <.001

N 373

**Kolerasi adalah signifikan pada tahap .05 (2-tailed)

Ujian korelasi Spearman’s Rho digunakan untuk mengenalpasti hubungan antara motivasi
penyertaan sukan dan prestasi akademik dalam kalangan pelajar sekolah menengah. Jadual 4
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara motivasi penyertaan sukan dan prestasi
akademik dalam kalangan pelajar sekolah menengah. Pekali korelasi menunjukkan hubungan
positif yang kuat (r = 0.596, p = <.001) dan hipotesis nol ditolak. Secara rumusnya, terdapat
hubungan positif yang kuat antara motivasi penyertaan sukan dan prestasi akademik dalam
kalangan pelajar sekolah menengah.

Perbincangan

Kajian ini memberi fokus kepada hubungan antara motivasi penyertaan sukan dan prestasi
akademik dalam kalangan pelajar sekolah menengah. Dimensi motivasi penyertaan sukan
dalam kalangan pelajar sekolah menengah menunjukkan nilai min tertinggi adalah
keseronokkan. Kajian yang dibuat oleh Jacobson (2014) tidak menemui sebarang perbezaan
antara motivasi atlet berpasukan dan individu dan menyatakan komponen keseronokan dalam
atlet pasukan adalah lebih tinggi daripada atlet individu. Keseronokkan dan kepuasan ketika
bermain adalah sebab utama penglibatan individu dalam sukan. Dalam setiap aktiviti yang
disertai, faktor ini amat penting untuk diambil kira agar penglibatan pelajar dalam aktiviti itu
dilakukan dengan penuh keseronokkan serta membolehkan aktiviti itu berjaya mencapai
objektifnya (Tommy Katum, 2023). Para belia dan pelajar-pelajar sekolah menjadikan nilai
tertentu, matlamat dan cara yang boleh diterima untuk menggapai pencapaian sebagai fokus
utama mereka. Motivasi yang tinggi akan menunjukkan semangat yang kuat pada individu
dengan tujuan untuk mencapai kejayaan yang diingini sehingga membolehkan seseorang
berusaha melakukan sesuatu. Dapatan kajian ini disokong oleh pengkaji (S P Vlachopoulos,
2000) yang menunjukkan terdapat 43 hubungan yang positif antara motivasi, keyakinan diri
serta kejayaan adalah salah satu penemuan yang paling konsisten dalam penyelidikan tentang
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seseorang yang terlibat dalam aktiviti sukan. Motivasi amat penting untuk berjaya dalam bidang
sukan tidak kira untuk tujuan rekreasi ataupun untuk sukan yang kompetitif (Matsumoto dan
Takenaka, 2004).

Hasil dapatan kajian bagi komponen motivasi penyertaan sukan dalam kalangan pelajar sekolah
menengah menunjukkan responden lelaki lebih tinggi terhadap faktor keadaan dalam menyertai
sukan dan pelajar perempuan terlibat secara aktif dalam sukan kerana faktor keseronokan dan
kecergasan. Peranan jantina juga penting dalam penyertaan aktiviti sukan. Berdasarkan kajian
lepas pula menyatakan motivasi penyertaan sukan terhadap sukan individu dan berkumpulan,
dinyatakan bahawa penemuan yang paling penting dalam kajian (Jalil Moradi, 2020) ialah
terdapat perbezaan yang signifikan antara komponen motivasi penyertaan sukan antara atlet
pasukan dan atlet individu, lelaki cenderung terhadap aktiviti pada tahap pertandingan dan
perempuan cenderung untuk mengikuti sukan kerana matlamat kesihatan, kecergasan dan
persahabatan. Remaja lelaki menyertai aktiviti sukan dengan konsep yang lebih meluas dan
terbuka berbanding perempuan yang lebih spesifik kepada sesuatu benda sahaja. Dapatan ini
konsisten dengan kajian lepas daripada Tommy Katum (2023) menunjukkan bahawa pelajar
lelaki menunjukkan motivasi dan tahap pengglibatan yang tinggi dalam aktiviti kokurikulum
berbanding dengan pelajar perempuan menganggap menyertai sukan adalah secara berbeza dan
mempunyai tahap minat yang pelbagai. Pengkaji dapat merumuskan aktiviti sukan yang disertai
oleh para pelajar lebih menarik minat golongan remaja masa Kini kerana berupaya menjadi
platform untuk meningkatkan pembangunan diri dalam pelbagai aspek.

Seterusnya, analisis menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara motivasi penyertaan
sukan dan prestasi akademik dalam kalangan pelajar sekolah menengah. Pekali korelasi yang
diperoleh menunjukkan hubungan positif yang kuat. Hal ini kerana akademik tetap dijadikan
sebagai keutamaan dalam tanggungjawab sebagai seorang pelajar walaupun bergiat aktif dalam
kegiatan sukan. Dapatan ini konsisten dengan dapatan kajian daripada Viviana Anak Kimpa,
(2022) yang mendapati sebanyak mana penglibatan dalam sukan masih tidak memberi impak
kepada peningkatan akademik iaitu penglibatan pelajar dalam aktiviti sukan tidak
mempengaruhi akademik mereka. Keseimbangan dalam penyertaan sukan dan pencapaian
akademik harus dititiberatkan kerana sering menjadi kebimbangan dalam kalangan masyarakat.
Prestasi belajar tidak akan meningkat sekiranya masa untuk aktiviti bersukan ini dikurangkan,
sebaliknya akan menurunkan kecergasan otak dan daya tumpuan untuk belajar. Hal ini kerana
murid akan menjadi tidak cergas semasa proses pengajaran dan pembelajaran dijalankan.
Kajian lepas mendapati terdapat hubungan yang positif antara kecerdasan fizikal kanak-kanak
dan remaja terhadap prestasi akademik (Santana et al., 2017). Stucko (2018) juga menyokong
dalam kajiannya bahawa melalui aktiviti sukan dapat memberi impak positif terhadap
perhatian, ingatan dan tingkah laku terhadap para pelajar. Dapatan yang positif terhadap
pencapaian akademik atlet pelajar apabila menyertai secara aktif dalam sukan berpasukan di
sekolah menengah.

Berdasarkan penelitian dan penilaian yang telah dibuat, dapatan kajian ini didapati berupaya
menjadi asas dan panduan kepada sesebuah organisasi dalam memahami motivasi yang
mempengaruhi penglibatan pelajar-pelajar dalam menyumbang tenaga dan masa berharga
mereka terhadap aktiviti sukan di samping memenuhi keperluan peribadi serta mengimbangi
pencapaian akademik yang cemerlang. Selain itu, Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM)
juga memainkan peranan penting dalam meningkatkan pembangunan insahiah masyarakat
khususnya dalam kalangan pelajar. Pelaksanaan program-program yang bersesuain dengan
lebih banyak dan galakkan yang jitu daripada pihak KPM kepada para pelajar adalah tindakan
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yang proaktif dalam menjayakan matlamat tersebut. Hal ini kerana ianya mampu mewujudkan
transformasi baharu dalam pembangunan diri pelajar dengan memenuhi keperluan semasa
pelajar di samping memastikan kecemerlangan akademik sebagai keutamaan.

Kesimpulan

Kajian ini telah menyumbang pelbagai pengetahuan, fakta, dan pemahaman yang lebih
mendalam tentang faktor motivasi penyertaan pelajar sekolah menengah dalam acara sukan
serta hubungan terhadap akademiknya. Pengkaji berharap kajian yang lebih meluas dilakukan
dalam kalangan pelajar sekolah menengah seluruh Malaysia kerana aktiviti bersukan khususnya
yang perlu diberi galakkan kepada golongan muda secara majoriti agar melahirkan masyarakat
yang sihat dan bebas daripada penyakit kronik serta memantau kesannya penglibatanya
terhadap akademik. Hal ini bagi memastikan stigma masyarakat terhadap anak-anak yang
terlibat dengan sukan akan memberi kesan negatif terhadap pembelajaran.

Penyelidikan ini juga boleh menjalani kajian pembangunan lanjutan dengan memberi tumpuan
kepada tahap umur dan responden yang berbeza yang mungkin mempunyai minat yang berbeza
terhadap penyertaan sukan. Selain itu, kajian lanjutan boleh dilakukan dengan meneliti
berkaitan faktor-faktor lain yang mungkin mempengaruhi motivasi penyertaan pelajar dalam
sukan. Hal ini kerana terdapat faktor lain yang dikenal pasti mampu mempengaruhi motivasi
adalah seperti sokongan organisasi atau individu lain secara dalaman dan luaran yang tidak
mempunyai kajian meluas terhadap pelajar sekolah. Seterusnya, kajian lanjutan boleh
menggunakan kajian berbentuk kualitatif seperti temu bual. Hal ini kerana kajian yang
menggunakan temu bual lebih mendalam dan dapatan yang diperoleh akan lebih variasi.
Kesannya, pengkaji dapat melusuri persoalan kajian dengan lebih terperinci dan meluas.
Pengkaji juga bukan sahaja boleh menemu bual para pelajar malah mengambil kira persepsi
dari pihak pengurusan itu juga dalam menyokong penglibatan pelajar dalam sukan. Banyak
kajian dan penyelidikan yang perlu dilakukan pada masa hadapan agar bertambah baik dengan
pengetahuan dan kualiti yang lebih tinggi tentang hubungan antara motivasi penyertaan sukan
dan prestasi akademik dalam kalangan pelajar sekolah menengah.
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